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Stratégie

 Appréhender le tourisme à vélo au regard du 
changement climatique et des problématiques 
de tourisme DURABLE

 Développer un MAILLAGE de réseaux continu et 
attractif, avec une ambition touristique, pour une 
diversité des pratiques

 Fluidifier l’INTERMODALITÉ et l'ACCÈS au 
parcours et à l’offre touristique à vélo

 Offrir des ÉQUIPEMENTS & SERVICES structurés, 
qualifiés et adaptés aux attentes spécifiques des 
touristes à vélo dans leur diversité

8 axes clés
 ACCULTURER au tourisme à vélo pour favoriser les 

apprentissages

 Offrir aux clientèles françaises et internationales 
une INFORMATION complète, uniforme, accessible 
et attractive sur la destination France à vélo

 Affiner la connaissance des profils clientèles et 
suivre dans le temps les retombées du tourisme à 
vélo (OBSERVATION)

 Structurer et piloter la stratégie nationale du 
tourisme à vélo (GOUVERNANCE)



Stratégie

Un manifeste en ligne

Soutenez la stratégie























































Table ronde

 Jennifer CHICOYNEAU de LAVALETTE, chargée de projets « filières 
touristiques », Région Normandie

 Thomas HONORÉ, co-gérant d’Altebike
 Fabien FERDINANDY, président de Loopi
 Mathieu ROCHEBLAVE & Pierre MAYADE, Parc Naturel Régional du 

Vercors

Le futur du tourisme à vélo, gage d'un tourisme durable ?
Intervention et animation : Armelle SOLELHAC, conférencière experte en 
tourisme et outdoor, Switch Consulting



Pause ravito
RDV dans 15’ pour la suite !



En rayon

 Konstanze MEYER, experte en tourisme à l’ADFC (en visio depuis 
l’Allemagne)

 Benoît TAILLARD, Conseiller développement filière Cycles à l’UCPA

Comment développer une offre de tourisme à vélo adaptée 
aux enfants/adolescents ?
Animation : Karine DUPUY, directrice de France Vélo Tourisme



Agenda

1. Introduction
2. Les différents groupes cibles
3. L‘infrastructure adaptée aux enfants

cyclistes
4. Marketing & communication
5. Bonnes pratiques
6. Questions
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À propos de l’ADFC
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Représentation des intérêts Savoir-faire en vélotourisme Produits et services



Pourquoi est-il important de développer une
offre de vélotourisme adaptée aux enfants?

• les enfants = les cyclistes de 
demain

• Les vacances – le temps…
… de changer d‘habitudes
… d‘apprendre et de découvrir
... De faire de nouvelles
expériences
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Les différents groupes cibles
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Les groupes cibles
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Midi 
(4 à 9 ans)

Maxi
(10 à 13 ans)

Mini 
(1 à 3 ans)



Mini (1 à 3 ans)
Les enfants sont transportés dans leur siège/rémorque/vélo
utilitaire. S‘ils pédalent eux-mêmes, les distances ne sont que
très courtes.  
Motifs
• Les intérêts des parents sont au premier plan 
• Les enfants observent
• Logistique/escales pour boire/manger, toilettes, découvrir
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Cadre légal – Questions
• Y a-t-il un âge minimum pour les personnes qui transportent les enfants ?
• Est-ce que les personnes qui transportent les enfants ont le droit d‘emprunter les trottoirs ?
• Conditions requises à l‘équipement (casques, ceinture des sécurité, nombre et poids

maximum d‘enfants, …) ?



Midi (4 à 9 ans)
Les enfants de ce groupe parcourent les distances avec leur
vélo adapté. La distance parcourue varie fortement selon l‘âge
et la condition physique. 

Motifs

• Les intérêts des enfants et des adultes ont la même
importance

• Aventure et découvertes

• Escales: terrains de jeu, les informations accompagnant le 
tour sont transmises de façon ludique
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Cadre légal - questions
• Jusqu‘à quel âge les enfants peuvent-ils emprunter les trottoirs?
• Où est-ce les adultes accompagnant ont-ils le droit de rouler?
• Quelles sont les exigences quant à l‘équipement?



Maxi (10 à 13 ans)
La condition physique permet de parcourir des 
distances plus longues. L‘éducation à la sécurité
routière a lieu. 

Motifs

• Les intérêts des enfants gagnent en 
importance/arrivent au premier plan. Ils 
commencent à planifier des circuits eux-mêmes. 

• Les défis sportifs sont de plus en plus importants. 

• Escales: activités sportives, informations et 
intéraction digitales  
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Cadre légal – Questions
• À partir de quel âge les enfants doivent-ils emprunter la rue/piste cyclable au lieu du 

trottoir?



L‘infrastructure adaptée aux enfants
cyclistes

12.06.2024Offres de tourisme à vélo adaptée aux enfants 45



Sécurité et trafic
• Itinéraire sur des voies sans voitures ou à 

faible trafic

• en ville ou sur des voies avec un trafic 
élevé: parcours sur des pistes cyclables 
indépendantes ou, si cela n'est pas 
possible, sur des pistes cyclables séparées, 
pas d'utilisation de la route.

• Traversées sûres: en cas de traversée avec 
un îlot central, celui-ci doit avoir la taille 
adéquate.

• pas d'escaliers ni de marches 

• accès sans barrière aux gares/quais de gare
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Largeur du chemin
• Largeur minimale de 2 mètres
• Possibilité de circuler en continu 

avec des remorques pour 
enfants (pas d'ornières, pas de 
virages serrés ou à angle aigu). 

• Renoncer aux barrières de 
circulation et aux bornes d’accès
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Surface
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• Bonne ou très bonne qualité de 
la surface: sans dommages
dangereux, nids de poule, 
surfaces glissantes

• Les sections sur les chemins à 
sable ou pavées de pierres sont
à éviter

© Gesundland Vulkaneifel GmbH/ Helmut Gassen



Itinéraire & distances
• Idéalement en circuit avec le même point de départ et d‘arrivé
• Prévoir les possibilités de terminer l‘itinéraire avant la fin avec les transports en 

commun
• Peu de pentes, pas de descentes rapides
• Parcours rectiligne 
• Itinéraire varié avec caractère d'aventure et points d’intérêt
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20-30 
km
Individuelle-
ment variable

Mini Midi Maxi

10-15 
km

Jusqu‘à
30 km
Adolescents: 
plus de 30 km 
possibles



Infrastructure accompagnante & services
• Inclure des restaurants/cafés, possibilités

d‘approvisionnement et aires de repos à l‘itinéraire
• Les aires de repos et terrain de jeu devraient être en bon état

et idéalement raconter une histoire accompagnant
l‘itinéraire (mise en scène thématique)

• Toilettes avec un équipement adapté aux enfants: table à 
langer, siège pour enfants, lavabo bas

• Transports en commun adaptés aux besoins des familles, 
possibilités de transport de vélos, gare sans barrières

• Panneaux d‘informations adaptés aux enfants
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Marketing et communication
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Intégrer la diversité à l‘offre et à la communication
Lors de la conception de l'offre il faut 
garder les besoins des différentes 
constellations familiales à l’esprit. Les 
familles se distinguent entre autres par: 
• L'âge
• L’état civil
• L’identité et orientation sexuelle (des 

adultes responsables et des enfants)
• La taille de la famille
• Les capacités physiques et mentales
• Le budget
• Les influences culturelles

12.06.2024Offres de tourisme à vélo adaptée aux enfants 52

© Children Nature Network



Conception de l‘offre
• Créer une dramaturgie, raconter une histoire le long du circuit
• Intégrer différents points d‘intérêt selon le groupe d‘âge
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Midi Maxi

Aires de jeux et de repos

Sites de baignade, aire de 
jeux, salon de crème glacé, 
possibilités d‘escalade en 
nature, …

Mini

Offres sportives, offres des 
transmission de connaissances

© Zillertal Arena/Johannes Sautner © Zillertal Arena © Zillertal Arena/Johannes Sautner



Communication
• Tarification favorable aux familles, tickets familiaux, rabais sur les cartes d'hôtes, etc. 

• Communiquer les offres dans les hôtels, blogs, médias adaptés aux familles 

• Matériel d'information uniforme, séparé et adapté aux enfants dans la presse écrite et en ligne
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Midi Maxi

Pages complémentaires
pour les enfants dans les 
dépliants et guides

matériel d'information 
spécifique pour ce groupe

Mini

approche moins enfantine, 
offres numériques et des 
possibilités pour la planification 
autonome

© Andreas Kirschner/Serfaus Fiss Ladis
Marketing GmbH

© Serfaus Fiss Ladis Marketing GmbH © Sauerland Tourismus/Sabrinity



Bonnes pratiques: Heilbronner Land
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En haut à droite © anzock
photographY | Gemeinde 
Nordheim

En bas à droite ©Ulrich Seidel 
| Stadtverwaltung Lauffen am 
Neckar

Screenshot © 
Heilbronnerland.de



Obstacles au 
développement d‘une
offre adaptée aux
enfants

© Mick Haupt/Unsplash
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Des questions?



Nous joindre

Nina Dahlhaus
responsable du département
tourisme de nature et 
d‘aventure | Tourismus NRW 
e.V. 

dahlhaus@nrw-tourismus.de
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Till Palme
responsable du département
tourisme | 
Bureau national de l‘ADFC

till.palme@adfc.de
0049 30-209 14 98-59

Konstanze Meyer
consellière en tourisme | 
Bureau national de l‘ADFC

Konstanze.meyer@adfc.de
0049 30-209 14 98-479

Notre 
partenaire: 
Tourismus NRW 
e.V.



LE PROJET UCPA

“Créée en 1965, l’UCPA est une association qui a pour objectif de 

permettre au plus grand nombre de jeunes, sans discrimination, 

de s’initier aux pratiques sportives et de s’y perfectionner, 

développer la solidarité et l’autonomie de ses usagers et œuvrer 

dans le sens de l’émancipation de la personne.” 







Sport Vacances

Quelques Chiffres

 



Évolution des colonies de vacances en France. 

https://www.ovlej.fr/bulletin-68/


52 563 PAX
(+0,9% evo vs S2-22)

37 086 PAX  Indiv part
+ 2,2 % Evol Indiv part 
vs S2-22

39 617 Pax en Adultes
pour 28 sites

RANKING DES VENTES PAR TERRIT.

1. SUD-OUEST 29,5%
2. ALPES 26%
3. MED 14%
4. BRET/PDL 10%
5. IDF 9%
6. Massif central 6%
7. Pyrénées 2%
8. AVFR 2%
9. Croisières 1%
10. Antilles 0,3%

UCPA Secteur enfant - adolescent. 
SITES FRANCE - Saison estivale 2023

72 SITES OUVERTS
● TX de remplissage saison Nb de lits 

ouverts / période : 
○ Juin : 86%  - Nbre de lits 4 150
○ Juillet : 94% - Nbre de lits 27 900
○ Août : 83% - Nb de lits 21 750
○ Octobre : 73% 

600 PRODUITS ouverts à la vente

● PLEIN-TEMPS:  241 produits = 46% des 
MEV

● MI-TEMPS : 325 produits = 54% des MEV
● AVFR : 31 produits
● Croisières : 20 produits



RANKING DES ACTIVITÉS (ODYSSEE FRANCE)



Stage de 5 à 7 jours 
comprenant:

- Transport
- Hébergement
- Restauration
- Activité
- Prêt du matériel
- Encadrement

Stage Sportif tout compris                              
Colonie de vacances

Accueil Collectif de Mineurs - Déclaration  Jeunesse et 
Sport

Public Varié:
Enfant adolescent  6 -17 ans
Niveau: Débutant - initié - Expert

Format de stage:
- Spécifique, Activité “Vélo” pratiquée tous les jours
- Multisport, une activité sportives différentes tous les jours (dont le Vtt)
- L’itinérance, voyage.



- Dimanche  Equipement    +     Installation dans les chambre      ( 17/22h  Activités + veillées  tt les jours)
- Lundi          Harmonisation +  Découverte des niveaux + Prendre soin de chacun

S’adresser à tout le monde, connaître les prénoms, harmoniser les groupes, vérifier que le matos est adaptés à tous   
- Mardi         Technique + Vidéo + Mise en situation péda +  Rendre autonome et lucide sur leur niveau 

Définir les objectifs de la semaine pour évoluer en sécurité sur le bike Park et respecter son niveau pour ne pas se mettre en danger
- Mercredi    Break + ½ journée Vtt + Jeux  Favoriser le partage  (Chill Ride - Test figure - Tchou - Tchou)

Créer des souvenirs mémorable, la piste ensemble, le saut incroyable, générer des effets Whaoou en groupe
- Jeudi  Technique + Prépa Niveaux ( Validation des objectifs technique de la semaine )

Selon les envies du groupe
- Vendredi Validation de la progression - Chrono - Partage Sensation -  Restitution du Matos - Agir avec la nature

Accorder de l’importance à l’entretien du matériel pour améliorer sa durabilité et limiter notre consommation.

Focus Stage Spécifique VTT
Semaine Type 
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➔ Stage Spécifique VTT
   

- Volume en légère hausse. 
- 82% de remplissage sur les produits vendus.
Dominante Bike Park - Station de ski aménagée - Utilisation des remontées mécaniques           
Destination “hors périmètre montagne” -  Lacanau - Etampes - Bois le Roi  - Utilisation d’infrastructures 
différentes.
Axé sur le ludisme       

       
➔ Stage multisports   (Initiation).  Volume important, difficile à définir. 7k pax env.

 Découverte de l’activité - Fidélisation - Futur stage spécifique

➔ Stage Itinérance, Remplissage poussif pour ces stages sans valeur ajoutée.
Voyage à vélo: SURF TRIP   Complet dès la 1ere année                  
Programme d'activité en complément du voyage à vélo. 
14 jr  -  Alternance de journée de voyage et de journées d'activités
                                                
Les projets: Stage Ebike pour les kid’s

Focus VTT
SITES FRANCE - Saison estivale 2023



Stage tout compris “Hôtellerie”  -  Ambiance conviviale  - L’importance des 
activités

➔ Stage Spécifique Vélo
- Utilisation de parcours aménagé
- Prêt de matériel spécifique
- Progression pédagogie, et encadrement adapté
- Mise en avant du ludisme - du jeu - du plaisir - Vitesse - Saut
- Vigilance sécurité

Les clés de la réussite :

➔ Stage Multisports
- Séance très progressive

Exemple:  Séance plateau + utilisation d'aménagement adaptés
- Recherche de plaisir  

➔ Stage “Voyage à vélo” Juniors
- Appellation Surf trip  Vélodyssée  - Trek Vél’eau

Voyage + activités nautiques
- Construction d’un programme d'activité en complément de 

l’itinéraire. 



Favoriser les aménagements “vélo ludique” pour tous.
-  Plateau d’initiation
- Espace maniabilité
- Pumptrack
- Pistes Vtt descendantes
- Airbag

Création de Trail Center        
 Exemple: Projet
    
  

Comment déployer la pratiques dans des territoires à plus 
faible relief ?

Les services:
- Encadrement
- Location
- Restauration 
- Vestiaires
- Base loisirs
- Station (nettoyage, réparation, recharge)
- Logements, Camps, ACM

https://www.mossigvignoble.fr/wp-content/uploads/2021/05/CCMV_Comprendre_Projet_Trail_Center_version_web.pdf
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Le voyage à vélo ne suffit plus pour les jeunes…
Favoriser l'accès à diverses activités sur les itinéraires.

-  Recensement des possibilités
-  Collaboration
- Communication
- Marketing
- Intégration de picto / activité sur les cartes?
- Proposition d'itinéraire “clé en main”? 

Proposer des activités lors de voyage à vélo

Activités de loisirs pour familles / enfants 
- Accrobranche
- Base de loisirs
- Activités nautiques
- Découverte 
- Spot Glisse



CONTACT

TAILLARD Benoit

Tél. 06 87 28 43 93 

btaillard@ucpa.asso.fr

MERCI
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À vos questions !

Conférence nationale du tourisme à vélo



RDV demain

Accueil café et 2 séries d’ateliers simultanés

Dès 8h30 

Stratégie nationale du tourisme à vélo et Table ronde sur la 
diversité du tourisme à vélo

Dès 14h

Atelier 1 : Accueil Vélo

Ateliers 2 & 4 : Structurer une destination vélo 

Atelier 3 : Schémas de gouvernance

Atelier 5 : Hébergement à la nuitée 

Atelier 6 : Gravel 



Votre soirée

Visites organisées par

Dès 17h30 

Accueil soirée festive – RDV au téléphérique de Grenoble-Bastille

À partir de 19h
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